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SZYBKOWAR ZE STALI NIERDZEWNE]

Szybkowar to innowacyjne urzadzenie, wykorzystujgce ci$nienie do efektywnego i inteligent-
nego gotowania. Skracajac proces przyrzadzania potraw nawet do 70%, szybkowar zapewnia
oszczednos¢ czasu, wody oraz energii. Gotowane pod ci$nieniem potrawy zachowujg zawar-
te w produktach witaminy oraz mineraty. Szczelne zamkniecie szybkowaru ogranicza dostep
tlenu i pozwala na zachowanie naturalnych waloréw smakowych i estetycznych przygotowy-
wanych positkéw, a wydzielane podczas gotowania zapachy nie wydostajg sie na zewnatrz.
Duza pojemnos¢ szybkowaru umozliwia przygotowanie positku dla catej rodziny. Wykonany
z trwatej i odpornej na korozje stali szlachetnej 18/10 stanowi praktyczny element wyposaze-
nia kuchennego na dtugie lata.

OSZCZEDNOSC CZASU OSZCZEDNOSC WODY MNIEJSZE ZUZYCIE
NAWET DO 70% ENERGII O 50%
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1. RYSUNEK KONSTRUKCYJNY | MODEL PRODUKTU

gatka/pokretto

plastikowa
obudowa

zacisk

S

wskaznik ci$nienia

zawor
bezpieczenistwa

zawoér ograniczajacy
pokrywa szybkowaru ci$nienie

Szybkowar 22 cm, 6l Rys. 1

W dalszej czesci instrukcji stosowane sg wytgcznie powyzsze nazwy elementéw.

Specyfikacja nierdzewnego szybkowaru z serii NK312

Model NK312 22-4L NK312 22-6L NK312 22-7L
Srednica ®22cm ®22cm ®22cm
Pojemnos¢ 4L 6L 7L
Cisnienie robocze 100kPa




2. UWACGI

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi oraz przestrzegac za-
lecen i obostrzen w niej zawartych.

UWAGA!

Uzytkownik bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za spowodowanie wypadku wyniktego
z nieprzestrzegania instrukcji. Nalezy nadzorowac szybkowar podczas uzytkowania,

Po rozpoczeciu gotowania nalezy dostosowac/zmniejszy¢ ptomien lub moc kuchenki po
uwolnieniu pary przez zaworu ci$nienia.

Nie nalezy umieszcza¢ szybkowaru w piekarniku.

Nalezy ostroznie przesuwac wigczony szybkowar. Nie dotyka¢ metalowej powierzchni,
jedynie uchwytu.

Szybkowaru mozna uzywac wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem wskazanym w instrukgji.
Szybkowar gotuje pod cisnieniem, dlatego w wyniku niewtasciwego uzytkowania moze sie
spali¢. Upewnij sie, ze szybkowar zostat poprawnie zamkniety przed gotowaniem (patrz
instrukgja).

Nie wymuszaj otwarcia szybkowaru podczas gotowania lub tuz po jego zakonczeniu. Mozna
go otworzy¢ tylko po zmniejszeniu ci$nienia (patrz instrukcja).

Ogrzewanie pustego szybkowaru moze go uszkodzic .

Szybkowar napetnia¢ jedzeniem maksymalnie do 2/3 objetosci (Rys. 2) lub ponizej 1/2
objetosci w przypadku gotowania jedzenia zwiekszajgcego swojg objetos¢, np. ryz lub
niektére warzywa.

Rys. 2

Szybkowar mozna uzytkowac tylko na kuchenkach wymienionych w instrukgji.

Nie naktuwaj produktéw gotowanych ze skorka, by unikngé poparzenia.

Gotujac miekkie jedzenie, wstrzasnij delikatnie szybkowarem przed otwarciem, by unikng¢
rozpryskania jedzenia.

Kazdorazowo przed uzyciem sprawdz czy zawory sg sprawne, patrz instrukgcja.

Cisnienie robocze regulowane jest automatycznie - uzytkownik nie ustawia ci$nienia
recznie

Nie nalezy smazy¢ jedzenia pod cisnieniem.

Stosuj sie do zalecen instrukgji. Nie zmieniaj systeméw zabezpieczen na wiasna reke.
Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych.

Punkt wrzenia wody pod cisnieniem wynosi 120°C. Podczas wrzenia ulatnia sie duzo pary
i sokow, zwtaszcza, ze cisnienie szybko sie redukuje.

Utrzymuj w czystosci zawory, pierscien uszczelniajgcy, przycisk otwarcia, pokrywke
i korpus.

Szybkowaru nalezy uzywaé na stabilnej kuchence. Nie umieszczaj szybkowaru na
elektrycznym palniku, ktory jest wiekszy niz podstawa szybkowaru. Podczas gotowania na
palniku gazowym, ptomien nie powinien siega¢ do $cian szybkowaru (Rys.3). Szybkowaru



mozna uzywac na kuchenkach elektrycznych, elektromagnetycznych, gazowych itp. o mocy
ponizej 1.5kw.

Jezeli z zaworu ograniczajacego cisnienie lub pozostatych zaworéw ulatnia sie para, lub
pierécien uszczelniajgcy wychodzi poza rame, nalezy bezzwiocznie odtgczy¢ zasilanie.
Ponownie mozna rozpocza¢ proces gotowania po usunieciu niesprawnosci.

Podczas gotowania potrawy ostroznie przesuwaj szybkowar, w pozycji poziomej i odktadaj
delikatnie. Nie wstrzasaj.

Nie gotuj kiedy pokrywa nie jest zamknieta prawidtowo.

Nie przechowuj w szybkowarze soli, sosu sojowego, odczynnikéw zasadowych, cukru, octu
lub pary wodnej przez dtugi czas. Umyj i wysusz po kazdym uzyciu.

Zachowaj te instrukcje.

Rys. 3

3. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

By bezpiecznie uzytkowac nasz produkt, zaprojektowalismy kilka zabezpieczen. (rys.4)

Zabezpieczenie przed otwarciem pomaga poprawnie i bezpiecznie zamkna¢ pokrywe.
Trzy-stopniowe zabezpieczenie przed uwolnieniem cisnienia zapewnia bezpieczne uzytkowanie.

Zawor ograniczajacy cisnienie: jezeli ciSnienie wewnatrz naczynia przekroczy zatozony poziom rob-
oczy, zawor uwolni jego nadmiar.

Wskaznik ci$nienia: podniesie sig, gdy cisnienie osiggnie 4Kpa. Zapewnia uwolnienie pary gdy poziom
bezpiecznego ci$nienia jest przekroczony a otwér wylotu pary zaworu ograniczajgcego ci$nienie jest
zablokowany.

Zawor zwalniajgcy: gdy zawdr ograniczajgcy cisnienie i zawor bezpieczenstwa jest zablokowany, para
ulotni sie zaworem by zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.

Pokretto: gdy zawdr bezpieczenstwa sie obnizy, uzyj pokretta by otworzy¢ pokrywe (czerwony element
bedzie w pozycji “wewnatrz pokrywy”).




4, WEASCIWOSCI

Dno szybkowaru jest tréjwarstwowe z wprasowanym dyskiem z aluminium, co utatwia réwno-
mierne rozprowadzanie ciepta.

Zawor ograniczajgcy cisnienie dziata automatycznie i nie wymaga regulacji przez uzytkownika.
Automatyczna regulacja cisnienia (rys. 5).
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Tryb bez ci$nienia Rys. 5 Tryb z ci$nieniem

Sktadane raczki, dzieki ktérym szybkowar zajmuje mniej miejsca
Trzy zaciski, gwarantujgce mocniejsze i trwalsze domkniecie
Plastikowa obudowa i pokrywa szybkowaru sg roztgczane, tatwe do umycia




5. UZYTKOWANIE

1. Umyé¢€ przed pierwszym uzyciem; by pozby¢ sie przykrych zapachéw nalezy zagotowa¢ wode
w szybkowarze na 30 min przed gotowaniem.

2. Przed uzyciem, upewnij sig, Zze zawory nie s zatkane.

3. Zamknij pokrywe.

\—/

Rys. 7

4. Dostosowanie ciSnienia roboczego.
Uzytkownik nie dostosowuje cisnienia roboczego recznie podczas gotowania.

5. Podgrzewanie
By szybko podnies¢ temperature, podgrzewaj na duzym ptomieniu do momentu az zawér cisnienio-
wy nie zacznie pracowac. Uwazaj by nie uzy¢ wigkszego ptomienia niz jest potrzebny. Maty wyciek
pary z zaworu jest normalnym zjawiskiem po dtuzszym podgrzewaniu. Gdy zawér cisnieniowy pod-
nosi sig, para sie ulatnia i stycha¢ charakterystyczny dzwiek, moc kuchenki powinna by¢ zmniejszona
uwalniajgc zawér ograniczajacy cisnienie i od tego czasu mozna liczy¢ czas gotowania (dane wypisane
w rozdziale 9).

Uwaga: Moment rozpoczecia pracy (czas podgrzewania) oznacza uniesienie zaworu ograniczaja-
cego cisnienie i ciagte, styszalne uchodzenie pary.

Obserwuj szybkowar podczas gotowania.
Nie dotykaj metalowej powierzchni szybkowaru gotymi rekami. Gotuj ostroznie i uzywaj raczek, zeby
unikna¢ poparzenia.

6. Wytaczenie kuchenki, wypuszczenie ciSnienia i otwarcie pokrywy.

Sposoby otwarcia szybkowaru po zakonczeniu gotowania.

Wystudzenie to najbezpieczniejszy sposéb na zredukowanie cisnienia. Po skoficzonym gotowaniu, wytgcz
ptomien i zostaw na chwile do zredukowania cisnienia.

Gdy czerwony wskaznik opadnie, gotowanie sie zakonczyto.

Przesun pokretto do pozycji jak w rys. 8 i Sciagnij pokrywe.



Rys. 8

Nie otwieraj pokrywy, jesli zawoér cisnienia nie opadnie.
Podczas gotowania np. owsianki, delikatnie potrzasnij szybkowarem przed otwarciem, by
zminimalizowac pecherzyki powietrza.

Szybkie wystudzenie.

1. Gdy musisz szybko wystudzi¢ szybkowar, umies¢ go na réwnej powierzchni i powoli polej go
zimng wodg do momentu az zawor ci$nienia nie opadnie (Polewac wytgcznie korpus szybkowaru. Nie
polewac pokrywy ani zaworéw i nie kierowac¢ wody do wnetrza.) (rys. 9 i 10, otwarcie pokrywy jak
opisano powyzej).

Uwaga: Uwazaj, by nie wla¢ wody do szybkowaru przez zawory.
2. Zwolni¢ ciSnienie mozna réwniez wciskajac lub wyciagajac w gére zawdr ograniczajacy ci-

$nienie. Nalezy wéwczas uzywac rekawic ochronnych. Nie nalezy uzywac tej metody podczas
gotowania ,papkowatych” dan np. owsianki lub zup.

Rys. 10



6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W razie wystgpienia jakichkolwiek nieprawidtowych dziatan, natychmiast zdjg¢ szybkowar z ptomienia,
umiesci¢ na réwnej powierzchni i pola¢ powoli woda. Ponizej kilka rozwigzan problemoéw:

Problem Powéd Rozwigzanie

Para ulatnia sie spod pokrywy.

S, P 1. Umycie pierscienia, szybkowaru oraz
1. Pierscien uszczelniajgcy jest brudny. okrywki
2. Pierdcien uszczelniajacy jest zuzyty. g Wyyrvr:iaha pierécienia

Pokrywa nie zamyka sie szczelnie. Odksztatcenie pokrywy. Wymiana pokrywy.

Nagty wyciek pary | ptynéw z zaworu ogranicza-
jacego cisnienie.

1. Uszkodzenie przewodu wylotu pary. 1. Zdjac¢ szybkowar z ptomienia i oczysci¢
Funkcja bezpieczenstwa zamkniecia dziata. wylot. Po wystudzeniu $ciggngc¢ i umyé
Wylot zaworu jest zablokowany. zawor cisnienia.

Podczas gotowania, pierscien uszczelniajgcy
wypada z ramy i para sie ulatnia.

1. Zdjac¢ szybkowar z ptomienia i oczysci¢
wylot. Po wystudzeniu $ciggnag¢ i umy¢
zawor ograniczajacy cisnienie.

1. Uszkodzenie przewodu wylotu pary.

2. Zawor bezpieczenstwa stracit swojg

funkcjonalnos¢. i i A
unkcjonalnosc. 2. Wymiana zaworu bezpieczenstwa.

7. KONSERWACJA

Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ szybkowar gotujgc w nim wode na 30 min przed gotowaniem, tak
by pozby¢ sie przykrego zapachu.

Konserwacja szybkowaru.

. Umy¢ poszczegdlne elementy.

. Osuszy¢ szybkowar.

. Nie zaleca sie korzystania z ostrych, metalowych przedmiotéw by unikng¢ uszkodzenia powierzchni
oraz elektro-chemicznej korozji.

. Nie przechowuj jedzenia w $rodku szybkowaru przez dtugi czas.

10



Konserwacja pierscienia uszczelniajacego (rys. 11):

. Wyjac pierscien uszczelniajacy z pokrywy. Usung¢ brud z pierscienia i pokrywy za pomocg goracej
wody lub $rodkéw chemicznych.

. Wyla¢ wode i osuszy¢ pierscien uszczelniajacy.

. Pierscien uszczelniajacy nalezy umiesci¢ pod pokrywa szybkowaru, wktadajac go delikatnie w rowek
ptaskag powierzchnig do wnetrza pokrywy.

"

Konserwacja zaworu zabezpieczajacego otwarcie, zaworu bezpieczeristwa i wylotu pary
. Sprawdz wylot pary i zawér zabezpieczajacy otwarcie. Jezeli jest zablokowany, wyczy$¢ element, umyj
i wyptucz przewéd wodg.

Ponizej sposéb demontazu: (rys.12)

Rys. 12

Uwaga: Nie zgub matych czesci jak np. zawér ci$nienia. Zmiana koloru pierscienia nie ma zadnego
znaczenia. Zaleca si¢ zmiane pierscienia raz na rok/dwa lata w zaleznosci od czestotliwosci
uzywania szybkowaru. Pierscien musi by¢é wymieniony natychmiastowo jezeli zostanie
uszkodzony lub odksztatci sie. Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych. Nigdy nie uzywaj
zamiennikow.

. Przechowywanie: przechowuj oddzielnie korpus i pokrywe w zacienionym i chtodnym miejscu.

"



8. PYTANIA | ODPOWIEDZI

1. Jak gotowac dobre positki i potrawy?

Podgrzewajac szybkowar na duzym ptomieniu do momentu az para ulotni sie z zaworu ci$nienia. Zmniejsz
ptomien kiedy para zacznie ulatnia¢ sie z zaworu. Cinienie w $rodku szybkowaru zredukuje sie naturalnie.
Zbyt duzy ptomien sprawi, ze woda odparuje, a positek sie spali.

2. Problemy z gotowaniem?

Sprawdz czy czas gotowania jest prawidtowy.

Sprawdz czy zawér ci$nienia jest umieszczony w prawidtowej pozycji.

Sprawdz czy ptomien nie jest zbyt mocny lub zbyt staby.

Sprawdz czy poziom wody i/lub zupy jest odpowiedni.

Sprawdz czy ci$nienie jest prawidtowe (czy para ulatnia sie przez zawér ci$nienia czy nie).

3. Jakliczy€ czas podgrzewania

Czas podgrzewania zaczyna sie od momentu kiedy para zaczyna sie ulatnia¢ statym strumieniem przez
zawor cisnienia

4. Czyroézne jedzenie wymaga innego czasu podgrzewania?

Maksymalna iloé¢ gotowanego jedzenia to 2/3 objetosci szybkowaru. Fasole nasyp ponizej 1/2 objetosci.
Rodzaj jedzenia ma wptyw na czas gotowania, natomiast objeto$¢ szybkowaru nie ma wptywu na czas
przyrzadzanych potraw.

5. Dlaczego ryz zmienia kolor na szary?

Gotowanie w wysokiej temperaturze i pod wysokim ci$nieniem powodujg, ze aminokwasy i sacharydy
rozktadajg sie w wyniku ciepta. Dlatego tez jedzenie bogate w proteiny i weglowodany moze zmieniac kolor
na szary. Nie ma to wptywu na wartosci odzywcze ani tez smak potraw.

6. Po podgrzaniu, mleko sojowe zmieszane z cukrem wyptywa z zaworu ci$nienia.

Podczas podgrzewania ptyny zawierajgce duzo cukru moga wyptywac przez zawér ze wzgledu na wysokie
ci$nienie wewnatrz szybkowaru. Podczas gotowania takich potraw, nie gotuj z ci$nieniem, czyli nie zaktadaj
zaworu cisnienia.

7. Corobic gdy szybkowar sie przegrzat.

Natychmiast $ciggna¢ szybkowar z ptomienia i pozostawi¢ do wystudzenia. Nie nalewa¢ wody do
szybkowaru.
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9. CZAS GOTOWANIA

Objetosc plo:;i?t? :oe ::vl;a;ll;')r,\ri:ciu Poziom ugotowania .
Produkt P:_""::(;(;u pary z zaworu po wystudzeniu Uwagi
ograniczajacego (min.)

Wotowina 172 15-20 Dobrze ugotowany Mieso w kawatkach
Kotlet 1/2 8-12 Mieso odchodzi od kosci Mieso w kawatkach
Wieprzowina 172 15-20 Mieso odchodzi od kosci Naciete migso
Dréb 12 8-10 Mieso odchodzi od kosci Caty kurczak
Ryba 1/3 2-4 Dobrze ugotowany
Baranina 1/2 8-12 Dobrze ugotowany
Zboza 2/3 5-8 Dobrze ugotowany
Stodkie ziemniaki 2/3 6-10 Dobrze ugotowany
Ryz 174 4-6 Dobrze ugotowany
Owsianka 1/3 10-15 Dobrze ugotowany
Straczki 1/4 12-16 Dobrze ugotowany

Uwaga: Podany czas jest punktem odniesienia. Czas gotowania zmienia si¢ w zaleznosci od
rodzaju jedzenia. Uzytkownicy moga dostosowac czas wedtug swojego doswiadczenia.

W przypadku pojawienia sie dodatkowych pytan
skontaktuj sie z nami bezposrednio.

Tel. +48 48 375 80 82
E-mail: sklep@gerlach.pl
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