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SZYBKOWAR ZE STALI NIERDZEWNE]

Szybkowar to innowacyjne urzadzenie, wykorzystujgce ci$nienie do efektywnego i inteligent-
nego gotowania. Skracajac proces przyrzadzania potraw nawet do 70%, szybkowar zapewnia
oszczednos¢ czasu, wody oraz energii. Gotowane pod ci$nieniem potrawy zachowujg zawar-
te w produktach witaminy oraz mineraty. Szczelne zamkniecie szybkowaru ogranicza dostep
tlenu i pozwala na zachowanie naturalnych waloréw smakowych i estetycznych przygotowy-
wanych positkéw, a wydzielane podczas gotowania zapachy nie wydostajg sie na zewnatrz.
Duza pojemnos¢ szybkowaru umozliwia przygotowanie positku dla catej rodziny. Wykonany
z trwatej i odpornej na korozje stali szlachetnej 18/10 stanowi praktyczny element wyposaze-
nia kuchennego na dtugie lata.

OSZCZEDNOSC CZASU OSZCZEDNOSC WODY MNIEJSZE ZUZYCIE
NAWET DO 70% ENERGII O 50%
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1. RYSUNEK KONSTRUKCYJNY | MODEL PRODUKTU

Zawodr ograniczajacy cishienie

Przycisk otwierania

SR

Pierscien
uszczelniajacy

Uchwyt dtugi
garnka

Korpus szybkowaru,
garnek

Rys. 1

Szybkowar 22 cm, 6l

Specyfikacja nierdzewnego szybkowaru z serii NK343
Model szybkowar AS2A
Srednica ®22cm
Pojemnos¢ 6L
Cisnienie robocze 80kPa
Materiat wykonania - garnek - stal nierd_zewna 18/10
- spod garnku - stal nierdzewna 18/0
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2. UWACI

Uzywaj tylko po przeczytaniu i zrozumieniu wszystkich informacji zawartych w instrukgji.
Nalezy pamieta¢, ze uzytkownik ponosi wszelkg odpowiedzialno$¢ w przypadku wystgpie-
nia wypadku spowodowanego uzywaniem szybkowaru niezgodnym z instrukcjg. Nalezy
zapewni¢ petny nadzér podczas uzytkowania. Przed rozpoczeciem i podczas gotowania,
zawOr ograniczajacy cisnienie powinien znajdowac sie w pozycji ,I". Po rozpoczeciu goto-
wania nalezy zmniejszy¢ ptomien lub moc po chwili ciggtego uchodzenia pary — uwaga:
uzytkownik NIE wybiera recznie poziomu cisnienia do gotowania; regulacja odbywa sie
automatycznie przez zawor ograniczajacy cisnienie. Nigdy nie wktada¢ szybkowaru do roz-
grzanego piekarnika.

Nalezy ostroznie przesuwac wtgczony szybkowar. Nie dotyka¢ metalowej powierzchni, je-
dynie uchwytu.

Szybkowaru mozna uzywac wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem wskazanym w instrukgji.
Poniewaz szybkowar gotuje zywnos¢ pod cisnieniem, moze prowadzi¢ do poparzen, jesli
jest uzywany niewtasciwie. Upewnij sig, ze szybkowar jest wiasciwie zamkniety. (Patrz roz-
dziat 5 uzytkowanie)

Nie uzywaj sity do otwarcia pokrywy szybkowaru. Przed otwarciem pokrywy nalezy upew-
nic sie, ze wewnetrzne ci$nienie catkowicie spadto. (Patrz rozdziat 5 uzytkowanie)
Ogrzewanie pustego szybkowaru, moze go uszkodzic.

Szybkowar napetnia¢ jedzeniem maksymalnie do 2/3 objetosci lub ponizej 1/2 objetosci
w przypadku gotowania jedzenia zwiekszajgcego swojg objetos¢, np. ryz lub niektére wa-
rzywa.

Wybierz odpowiednio kuchenke zgodnie z instrukcja.

Po ugotowaniu miesa ze skérg (np.: 0zér wotowy), ktére moze pecznie¢ pod wptywem ci-
Snienia, nie nalezy przektuwac miesa, dopdki skéra jest napeczniata; moze to spowodowac
oparzenia.

Gotujgc miekkie jedzenie, wstrzasnij delikatnie szybkowarem przed otwarciem, by unikng¢
rozpryskania jedzenia.

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy zawory nie sg zablokowane i zanieczyszczone. (Patrz
rozdziat 5 uzytkowanie)

Nie smaz jedzenia pod cisnieniem.

Stosuj sie do zalecen instrukgji. Nie zmieniaj systemow zabezpieczeh na wtasng reke.
Uzywaj tylko czesci zamiennych zaaprobowanych przez producenta, zwtaszcza jezeli chodzi
o korpus i pokrywke.

Zachowaj niniejszg instrukcje.

PUNKTY SZCZEGOLNEJ UWAGI

Szybkowar jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego, a inne zastosowania sg nie-
dozwolone. Nalezy przechowywac urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Punkt wrzenia w szybkowarze wynosi ok. 120 stopni Celsjusza. Podczas gotowania zwtasz-
cza przy szybkim obnizeniu ciSnienia moze generowac sie duza ilosci pary.

Utrzymuj w czystosci zawory, pierscien uszczelniajacy, przycisk otwarcia, pokrywke oraz
korpus.

Szybkowar powinien by¢ uzywany na stabilnej kuchence. Nie umieszczaj szybkowaru na
kuchence elektrycznej, ktéra ma wieksza Srednice niz spod szybkowaru. Podczas gotowa-
nia na kuchence gazowej ptomien nie powinien siegac scianek szybkowaru (Rys. 2). Szybko-
war mozna uzywac do kuchenek elektrycznych, indukcyjnych, gazowych oraz ceramicznych
itd. o mocy ponizej 2 kW.



Jezeli zzaworu ograniczajgcego ci$nienie lub pozostatych zaworéw ulatnia sie para lub pier-
$cien uszczelniajacy wychodzi poza rame pokrywy, nalezy bezzwtocznie zakonczy¢ gotowa-
nie. Ponownie mozna rozpocza¢ proces gotowania po usunigciu niesprawnosci.

Podczas gotowania potrawy ostroznie przesuwaj szybkowar, w pozycji poziomej i odktadaj
delikatnie. Nie wstrzasaj.

Nie otwieraj szybkowaru pod ci$nieniem. Nie gotuj, gdy pokrywa nie jest dobrze zamknigta.
Nie przechowuj w szybkowarze soli, sosu sojowego, odczynnikéw zasadowych, cukru, octu
lub pary wodnej przez dtugi czas. Umyj i wysusz po kazdym uzyciu.

Nie rozgrzewaj pustego szybkowaru (bez wody). Nie uzywaj do smazenia lub pieczenia.
Dozwolona ilo$¢ zywnos$ci wewnatrz szybkowaru:

Mniej niz 2/3 pojemnosci garnka dla produktéw nie zwiekszajgca swojg objetos¢, takich jak
mieso, warzywa itd. (Rys. 3);

Mniej niz 1/2 pojemnoéci dla produktéw zwiekszajacg swojg objetos¢ takich jak ryz, fasola
itd. (Rys. 4).

Pamietaj, by niczym nie zastania¢ zaworu ograniczajacego ci$nienie oraz na zaworze bez-
pieczenstwa (Rys.5).

Rys. 2

Rys. 5



3. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

Aby uzywac naszych produktéw z tatwoscig i czu€ sie bezpiecznie, wyposazyliSmy szybkowar
w system bezpieczenstwa: (Rys.6)

Urzadzenie zapobiegajgce otwarciu zapewnia prawidtowe i bezpieczne zamkniecie po-
krywy.
System zapewnia bezpieczne wyréwnywanie cisnienia.

Funkcje poszczegélnych elementéw szybkowaru:

1.

Zawor ograniczajgcy cisnienie: Zawor ograniczajacy cisnienie posiada pozycje robocza
(oznaczong znakiem ,1") oraz pozycje oznaczong grafikg pary wodnej. Nie stuzy do recz-
nego wyboru trybu ci$nienia uzytkownika.

Zawor bezpieczenstwa: podniesie sie, gdy ciSnienie wzrosnie do 4kPa. Zawér bezpie-
czenstwa zapewnia uwalnianie pary, gdy otwér odprowadzajgcy pare zostanie zabloko-
wany.

Uszczelka / okienko bezpieczenstwa: Gdy zawdr ograniczajacy cisnienie i zawér bez-
pieczenstwa nie funkcjonujg prawidtowo, uszczelka zostanie wyci$nieta z okienka bezpie-
czenstwa, aby zapewnic bezpieczne uzytkowanie.

Przycisk otwierania: Zeby otworzy¢ pokrywe, trzeba nacisnaé¢ przycisk.
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1. Tréjwarstwowe dno z aluminiowym dyskiem zapewnia dobre przewodnictwo i maga-
zynowanie ciepta. Ponadto, umozliwia ono korzystanie z naczynia na wszystkich rodza-
jach kuchenek: elektrycznej, gazowej, ceramicznej oraz indukcyjne;j.

2. Korpus i pokrywka szybkowaru wykonane zostaty z wysokiej jakosci stali nierdzewnej
18/10, ktora jest odporna na uszkodzenia, korozje i wysoka temperature

3. Szybkowar zostat wyposazony w specjalny zawér ograniczajacy zbyt wysokie ci$nienie.

4. By rozpocza¢ prace ustawic¢ zawor w pozycji ,I".

Rézne potozenie zaworu ograniczajacego ciSnienie ma inng funkcje (Rys. 7):

: (zawor opuszczony).
== Przetgczy¢ w celu szybkiej redukcji ciSnienia

C Pozycja zwolnienia ci$nienia
po skonczeniu gotowania.

I Pozycja cis$nienia roboczego.
Gotowanie.

Uwaga! Nie wysuwaj zaworu ograniczajgcego cisnienie, gdy wewnatrz szybkowaru jest
podwyzszone ciSnienie.

5. UZYTKOWANIE

Przed pierwszym uzyciem.
Nalezy wyczysci¢ szybkowar. W tym celu dodaj wode i podgrzewaj pot godziny, zeby usunac
nieprzyjemny zapach.

Sposéb uzycia szybkowaru:
1. Przed uzyciem upewnij sie, ze zawdr ograniczajacy cisnienie, zawdr bezpieczenstwa oraz

otwér odprowadzajacy pare nie sg zatkane. Jesli jakikolwiek z nich jest zablokowany,
nalezy go wyczysci¢ (mozna za pomocg wykataczki) (Rys.8).

Rys. 8



2. Zamykanie pokrywy.
Wyréwnaj obie czesci raczki tak, by tworzyty cato$¢. Zgodnie z ruchem zegara prawidto-
wo zamknij pokrywe szybkowaru. Nastepnie wyréwnaj uchwyt pokrywy i garnka, nacisnij
mocno przycisk do przodu tak, aby uchwyty pokrywy i garnka wtasciwie zamkneli sie (Rys.
9). Nastepnie wyréwnaj uchwyt pokrywy i garnka oraz naci$nij mocno przycisk do przodu.

Pozycja przy zamykaniu

Pozycja do otwarcia

Rys. 9

W celu szybkiego osiggniecia pozgdanego ci$nienia, nalezy intensywnie ogrzac¢ szybko-
war, do momentu az zadziata zawér ci$nieniowy. Gdy zawdr ciSnieniowy zostanie ak-
tywowany, a para wodna wydobywa sie nieustannie, nalezy zmniejszy¢ doptyw energii
i rozpocza¢ liczenie czasu gotowania. Zeby w szybkowarze powstato odpowiednie ciénie-
nie, nalezy przed gotowaniem dodac odrobine wody, ktéra przyspieszy gotowanie. W ra-
mach limitu ci$nienia, punkt wrzenia ptynu wynosi ponizej 120°C. W przypadku wrzenia,
a zwtaszcza przy szybkim zmniejszaniu ci$nienia, moze wydostac¢ sie duzo pary lub nie-
wielka ilo$¢ ptynu moze wydoby¢ sie na zewnatrz.

3. Podgrzewanie

Aby szybko zwiekszy¢ temperature, podgrzewaj szybkowar na silnym ogniu, do momen-
tu, az zawdr ograniczajacy cisnienie uniesie sie. Zwré¢ uwage, aby nie uzywac silniejsze-
go ognia lub mocy niz jest wymagane . Normalnym zjawiskiem, jest to ze po pewnym
czasie podgrzewania niewielka ilo$¢ pary ucieka z zaworu bezpieczenstwa. Kiedy zawér
ograniczajacy ci$nienie podniesie sie, a para zacznie sie uwalnia¢ wydajac piszczacy
dzwiek, nalezy zmniejszy¢ site podgrzewania i od tego momentu zacza¢ liczy¢ czas got-
owania. (Wybierz czas gotowania zgodnie z rozdziatem 9 llosci i czasy gotowania)

Uwaga! Czas gotowania nalezy liczy¢ od rozpoczecia pracy zaworu ograniczajacego ci-
$nienie do wytaczenia palnika.

Wazne!

*  Podczas pracy szybkowaru obserwuj jego dziatanie.

* Niedotykaj metalowej powierzchni szybkowaru dtorimi ani zadng inna czescig ciata.
*  Gotuj ostroznie i uzywaj uchwytéw, aby uniknac¢ poparzenia.

4. Wytaczanie podgrzewania, wyréwnanie cisnienia i otwieranie pokrywy.
Istniejg dwa sposoby do otwierania pokrywy:
1. Naturalne ostygniecie. Gdy czas gotowania sie skonczy, wylgcz podgrzewanie
i pozostaw szybkowar, aby ci$nienie wyréwnato sie. Otworzy¢ pokrywe dopiero gdy ws-
kaznik/zawér opadnie catkowicie. Procedura otwierania jest odwrotna do zamykania.
Nalezy przesung¢ przycisk do srodka pokrywki i obréci¢ ragczke w prawg strone. Roztacz
oba elementy raczki aby otworzy¢ pokrywe. (Rys. 10)
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Rys. 10

Uwagal!

* Nie naciskaj przycisku otwierania, dopéki zawdr bezpieczeistwa nie opadnie do
samego konca.

*  Podczas gotowania gestych potraw, takich jak owsianka, lekko potrzasnij szybko-
war przed otwarciem, aby zminimalizowa¢ pecherzyki powietrza.

2. Szybkie schtadzanie. W razie potrzeby szybkiego schtodzenia, nalezy umiesci¢ szyb-
kowar na réwnym miejscu i polewac¢ go powoli zimng wodg, az zawér bezpieczenstwa
spadnie (Rys. 11). Zimng woda polewac wytacznie korpus; nie kierowac strumienia na
pokrywe, zawér ograniczajacy ci$nienie ani zawér bezpieczenstwa. Otwérz pokrywke
w taki sam sposéb, jak zostato to pokazane powyzej.

Uwagal!
Podczas szybkiego chtodzenia nalezy uwaza¢, aby woda nie przedostata sie do szybkowaru
poprzez zawor bezpieczenstwa zabezpieczajacy przed otwarciem i zawér ciSnieniowy.

Uwaga! Aby otworzy¢ pokrywe nalezy przesunac¢ zasuwe do przodu. Pozostaje ona wow-

czas w pozycji gotowosci do zamkniecia. Jezeli zasuwa powraca, nalezy przesunac jg do
przodu. W przeciwnym razie, pokrywka nie bedzie odpowiednio zamknieta. (Rys.9)

5. Sposéb przechowywania
Przechowuj szybkowar w ciemnym i suchym miejscu. Zdejmij pokrywe i obroc ja.
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6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli zostanie zauwazone jakiekolwiek dziatanie niepozadane lub niepokojace, nalezy natych-
miast wytgczy¢ palnik, ustawic¢ szybkowar na stabilne miejsce i powoli polewa¢ go chtodna
wodga w celu obnizenia temperatury i ciSnienia. Znajdz przyczyne i rozwigz problem za pomoca

ponizszej tabeli.

Problem Przyczyna

Rozwigzanie

Para wydobywa sie spod pokrywy

1. Pierscien uszczelniajgcy jest brudny.

2. Pierécien uszczelniajacy jest zuzyty.

1. Wyczy$¢ pierscien uszczelniajgcy, wszyst-
kie zawory i pokrywke.

2. Wymien pierscien uszczelniajgcy na nowy.

Pokrywa nie moze zostac¢ prawidtowo zamknieta

lub naprawiona Ksztatt pokrywki jest zdeformowany.

Wymienr pokrywe.

Para i ciecz wyciekajg nagle z zaworu
bezpieczenstwa.

1. Otwor odprowadzenia pary jest
zablokowany. Dziata funkcja bezpieczenst-
wa, ktéra blokuje zawoér.

2. Zawér bezpieczeristwa nie dziata
prawidtowo .

1.0dstaw szybkowar z palnika. Po wystudze-
niu, wyczy$¢ otwdér zaworu ograniczajgcego
cisnienie.

2. Wymien zawor bezpieczenstwa.

Podczas gotowania uszczelka jest nagle wypcha-
na z okienka bezpieczenstwa i stad wydobywa
sie para.

1. Dziata funkcja bezpieczenstwa pierscienia
uszczelniajacego. Jaki$ element szybkowaru
moze nie dziata¢ sprawnie.

2. Pierscien uszczelniajacy jest zuzyty i juz
nie dziata prawidfowo.

1. Odstaw szybkowar ze Zrédta ognia.

Po ostygnieciu wyczy$¢ i sprawdz wszystkie
elementy zabezpieczajgce. Wymien te, ktére
nie dziatajg prawidtowo.

2. Wymien pierécien uszczelniajacy na
nowy .

"




7. KONSERWACJA

Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ szybkowar gotujac w nim wode przez okoto 30 min, tak
by pozby¢ sie przykrego zapachu.

Konserwacja catego szybkowaru.

Usun brud.

Po kazdym uzyciu umyj i wysusz szybkowar.

Nie stosuj szczotek metalowych do czyszczenia, zeby nie uszkodzi¢ powierzchni szybko-
waru.

Nie dotykaj szybkowaru innymi rodzajami metalu, aby unikna¢ korozji.

Nie przechowuj zywnosci w szybkowarze przez dtugi okres czasu.

Konserwacja pierscienia uszczelniajacego (Rys. 12):

Zdejmij pierscien uszczelniajgcy z pokrywy. Usun wszelkie nieczystosci uszczelki i pokry-
wy goracg wodg lub preparatem chemicznym do mycia.

Wytrzyj wode i osusz doktadnie pierscien uszczelniajacy.

Umies$¢ pierscien uszczelniajgcy z powrotem do pokrywy w poprawnej pozycji. Pierscien
uszczelniajacy powinien oddziela¢ pokrywe i garnek szybkowaru.

Strona umieszczenia pierscienia uszczelniajgcego nie ma znaczenia.

Rys. 12

Konserwacja zaworu bezpieczerstwa, zaworu ograniczajacego ci$nienie i otworu odpro-
wadzenia pary.

Sprawdz otwér odprowadzenia pary i zawér bezpieczenstwa. Jesli jakikolwiek jest zablo-
kowany, wyczy$¢ go (mozna to zrobi¢ za pomocg wykataczki), a nastepnie umyj i prze-
ptucz woda. W razie potrzeby rozbierz zawér wedtug przedstawionego ponizej schematu
(Rys. 13, 14 oraz 15).
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Zawor bezpieczenstwa: za pomoca klucza przekre¢ zawér bezpieczeristwa przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara (rys. 13). Nastepnie go rozmontuj (Rys. 14) i doktadnie umyj
(Rys.15).

ﬁ: * Do goéry

Rys. 14

Rys. 15

Uwaga!

Zwroc¢ uwage, by nie zgubi¢ matych czesci szybkowaru.

Zmiana koloru uszczelki nie stanowi problemu.

Zaleca sie wymiane uszczelki raz na rok lub dwa lata w zaleznosci od czestotliwosci
uzytkowania.

Uszczelka musi byé natychmiast wymieniona, gdy zostata uszkodzona lub jej
ksztatt zmienit sie.

W celach uzyskania czesci zamiennych skontaktuj sie ze sprzedawca lub dziatem
sprzedazy naszej firmy. Nigdy nie uzywaj zamiennikéw.

13



PYTANIA 1 ODPOWIEDZI

1. Jak gotowac dobre positki i potrawy?

Podgrzewajac szybkowar na duzym ptomieniu do momentu az para zacznie wydostawac sie
w sposob ciggly i styszalny z zaworu ograniczajgcego ci$nienie; od tego momentu zmniejsz
ogien i licz czas gotowania. Zmniejsz ptomien kiedy para zacznie ulatnia¢ sie z zaworu.
Cisnienie w Srodku szybkowaru zredukuje sie naturalnie. Zbyt duzy ptomien sprawi, ze woda
odparuje, a positek sie spali.

2. Problemy z gotowaniem?

Sprawdz czy czas gotowania jest prawidtowy.

Sprawdz czy zawor ci$nienia jest umieszczony w prawidtowej pozycji.

Sprawdz czy ptomien nie jest zbyt mocny lub zbyt staby.

Sprawdz czy poziom wody i/lub zupy jest odpowiedni.

Sprawdz czy ci$nienie jest prawidtowe (czy para ulatnia sie przez zawér ciSnienia czy nie).
3. Jak liczy€ czas podgrzewania

Czas podgrzewania zaczyna sie od momentu kiedy para zaczyna sie ulatnia¢ statym
strumieniem przez zawor cisnienia

4. Czyrézne jedzenie wymaga innego czasu podgrzewania?

Maksymalna ilos¢ gotowanego jedzenia to 2/3 objetosci szybkowaru. Fasole ponizej 1/2
objetosci. Rodzaj jedzenia ma wptyw na czas gotowania, natomiast objetos¢ szybkowaru nie
ma wplywu na czas przyrzadzanych potraw.

5. Dlaczego ryz zmienia kolor na szary?

Gotowanie w wysokiej temperaturze i pod wysokim cisnieniem powodujg, ze aminokwasy
i sacharydy rozktadajg sie w wyniku ciepta. Dlatego tez jedzenie bogate w proteiny
i weglowodany moze zmienia¢ kolor na szary. Nie ma to wptywu na wartos$ci odzywcze ani tez
smak potraw.

6. Po podgrzaniu, mleko sojowe zmieszane z cukrem wyptywa z zaworu cisnienia.
Podczas podgrzewania ptyny zawierajgce duzo cukru mogg wyptywac przez zawoér ze wzgledu
na wysokie cisSnienie wewnatrz szybkowaru. Podczas gotowania takich potraw, nie gotuj
z ci$nieniem, czyli nie zaktadaj zaworu cisnienia.

7. Corobié¢ gdy szybkowar sie przegrzat.

Natychmiast $ciggnac¢ szybkowar z ptomienia i pozostawi¢ do wystudzenia. Nie nalewa¢ wody
do szybkowaru.
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ETAPY | CZAS GOTOWANIA

P Czas na delikatnym
Objetosé tomieniu po wyplynieciu Poziom ugotowania
Produkt produktu P po wyplynig 8 . Uwagi
+woda pary zzaworu po wystudzeniu
ograniczajgcego (min.)

Wotowina 172 15-20 Dobrze ugotowany Mieso w kawatkach
Kotlet 1/2 8-12 Mieso odchodzi od kosci Mieso w kawatkach
Wieprzowina 172 15-20 Mieso odchodzi od kosci Naciete migso
Dréb 12 8-10 Mieso odchodzi od kosci Caty kurczak
Ryba 1/3 2-4 Dobrze ugotowany
Baranina 1/2 8-12 Dobrze ugotowany
Zboza 2/3 5-8 Dobrze ugotowany
Stodkie ziemniaki 2/3 6-10 Dobrze ugotowany
Ryz 174 4-6 Dobrze ugotowany
Owsianka 1/3 10-15 Dobrze ugotowany
Straczki 1/4 12-16 Dobrze ugotowany

Uwaga: Czasy gotowania podane powyzej sa tylko orientacyjnymi. Uzytkownicy
szybkowaru moga dostosowacé czas gotowania zgodnie ze swoim praktycznym
doswiadczeniem oraz preferencjami zywieniowymi.

W przypadku pojawienia si¢ dodatkowych pytan
skontaktuj sie z nami bezposrednio.

Tel. +48 48 375 80 82
E-mail: sklep@gerlach.pl
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